
日中一時支援

かめっこ

～子どもたちが自分らしく 楽しく過ごせる場として～

～ご家族の休息や就労を支える場として～



日中一時支援かめっことは？

☆ 障がいのあるお子さん（小学生まで）の学校の放課後や夏休みなどの

長期休暇中の活動の場

☆ ご家族の一時的な休息や就労を支える場

学校や年齢が異なる仲間や先生との交流を通して子供たちの

社会性や協調性が養われるよう支援しています。



かめっこの今までと現在

☆平成１９年１０月 つつじ学園の事業として開始

茅ヶ崎市社会福祉事業団が指定管理者として運営

☆平成２１年１０月 つつじ学園東海岸分室として移転

☆平成２４年４月１日 かめっこくらぶとして運営

☆平成２６年４月１日 かめっこクラブ松が丘を開設（つつじ学園内）

利用対象を小学校６年生までに拡大

☆令和 ６年４月１日 かめっこクラブ東海岸を閉所

つつじ学園へ事業を統合

現在は、つつじ学園かめっことして、つつじ学園内で楽しく過ごしています！



かめっこの利用について①
☆ 開所日 月曜日～金曜日（祝・休日及び年末年始、お盆期間を除く）

☆ 利用時間 学校終了時間～１７：００ １７：００より送迎開始(未就学児は最大3時間まで利用可）

夏休みなどの長期休暇期間 ９：４５～１６：００より送迎開始 直接お迎えの場合

は１７：００まで

☆ 定員 １日あたり １０名

☆ 利用対象 茅ヶ崎市内在住で

①療育手帳等を所持している等、茅ヶ崎市が必要と認めた未就学児

②特別支援学級、特別支援学校に通う小学生、療育手帳等の交付

を受けている小学生

ご利用希望については、まずはご連絡ください。



かめっこの利用について②

・送迎費 片道 ５４円
・教材費 １回の利用につき ２０円
・おやつ代 １回の利用につき ８０円

＊未就学のお子さんは、基本的には保護者様による直接の送迎をお願いしています。

利用時間 利用料金

２時間未満 ２８０円

２時間以上 ４時間未満 ４００円

４時間以上 ６時間未満 ４８０円

６時間以上 ６００円



かめっこの一日（通常期）

① 各学校へお迎えに行きます。

② かめっこ到着・・・連絡ノート、手洗いをしたから好きなおもちゃ等で遊びます。

③ おやつ・・・・・・・・３時を目安におやつを食べます。アレルギーをお持ちの場合やその

他の理由でご家庭から、おやつをお持ち込みの方もいます。

④ あそび・・・・・・・・おやつが終わったら、また遊びます。室内でおもちゃやゲーム遊びを

する友達、園庭や集会室等の広い空間で思い切り体を動かして遊

ぶ友達など、お子さんの様子に合わせ、環境や遊びの内容を選択で

きるようにしています。



① かめっこスタート！

学校や学園からかめっこに到着した後は、支度、手洗いをします。



② 自由時間 その１

宿題や工作、絵本やおもちゃなど、お子さん自身が自分で何をしたいかを選んで
過ごしています。



③ おやつタイム

個包装のお菓子を３つほど、お出ししています。アレルギーをお持ちのお子さ
んは、ご家庭でご用意いただいたおやつを食べてもらっています。



④ 自由時間 その２

おやつを食べた後は、晴れていれば園庭や屋上で遊びます。皆、外で遊ぶことが大好きで
す！

もちろん、お部屋で好きな遊びをしてもOK！それぞれ自分が楽しいと思うことをしながら、
送迎の時間まで過ごします。



⑤ みんな またきてね！
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